
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS : LA SPIRITUALITE DE L’INCARNATION 

 (Janvier 2025)  
 

Le premier Janvier, nous avons commencé la nouvelle année, que le Pape François a déclaré année du Jubilé 

2025. Cela veut dire que c’est une année de grande joie. Une joie à cause de Jésus qui est venu nous sauver et 

qui pardonne tous nos péchés tels le vol, le mensonge, les fausses accusations, le manque d’amour, l’impureté 

etc. Comme enfant, est-ce que je vais grandir dans mon amour pour Jésus ? Est-ce que je vais même grandir 

dans mon engagement à le servir ? Voici les niveaux d’engagements des enfants dans le Mouvement de 

l’Incarnation ? Où est-ce que je me retrouve ? Il faut alors prendre des résolutions pour mieux aimer Jésus. 

« Ma tâche Seigneur, c’est de garder ta Parole » (Ps 119, 57).  

 

AGE  NIVEAU D’ENGAGEMENT REMARQUE 

≤3 ans Bethléhem 1  

4 ans Bethléhem 2  

5 ans Bethléhem 3  

6 ans Egypte 1  

7 ans Egypte 2  

8 ans Egypte 3  

9 ans Nazareth 1  

10 ans Nazareth 2  

11 ans Nazareth 3  

12 ans Jérusalem 1 Evalué dans le groupe des Jeunes 

13 ans Jérusalem 2 Evalué dans le groupe des Jeunes 

14 ans Jérusalem 3 Evalué dans le groupe des Jeunes 

15 ans Membre Actif 1 Nouveau  

 

LA PETITE HISTOIRE 

 

 Saint Jean Bosco, Prêtre, confesseur, fondateur des Salésiens  
Il était une fois, Jean Bosco. Ses parents étaient de pauvres paysans; mais sa mère, 

demeurée veuve avec trois enfants, était une sainte femme. Jean Bosco, enfant, 

attirait par ses manières aimables et il entremêlait avec eux les divertissements et la 

prière. Doué d'une mémoire extraordinaire, il se plaisait à leur répéter les sermons 

qu'il avait entendus à l'église. Son cœur, soutenu par celui de sa mère et d'un bon 

vieux prêtre, aspirait au sacerdoce. La pauvreté, en l'obligeant au travail manuel, 

semblait lui interdire l'étude. Mais, par la grâce de Dieu, son courage et sa vive 

intelligence surmontèrent tous les obstacles. En 1835, il était admis au grand 

séminaire. "Jean, lui dit sa mère, souviens-toi que ce qui honore un clerc, ce n'est pas 

l'habit, mais la vertu. Quand tu es venu au monde je t'ai consacré à la Madone; au 

début de tes études je t'ai recommandé d'être Son enfant; sois à Elle plus que jamais, 

et fais-La aimer autour de toi." 

Prêtre en 1841, il vint à Turin en Italie. Il instruisait, moralisait, faisait prier, tout en 

leur procurant d'honnêtes distractions. Mais cette œuvre du dimanche ne suffisait pas 

à entretenir la vie chrétienne, ni même la vie corporelle, de ces pauvres enfants. Jean Bosco, bien que dépourvu de toute 

ressource, entreprit donc d'ouvrir un asile aux plus déshérités. Il acheta une maison payable dans la quinzaine. 

"Comment! lui dit sa mère devenue son auxiliaire, mais tu n'as pas d’argent!" -- "Voyons! reprit le fils, si vous aviez de 

l'argent, m'en donneriez-vous? Eh bien, mère, croyez-vous que la Providence, qui est infiniment riche, soit moins bonne 

que vous?" Il établit ses deux Sociétés Salésiennes de Religieux et de Religieuses, dont la première dépasse le nombre 

de 8 000, et la seconde celui de 6 000, avec des établissements charitables multipliés aujourd'hui dans le monde entier. 

Il est fêté le 31 Janvier.  

 

 
  



 

PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 

(Janvier 2025) 

 

 

 

Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique Romaine)  
Site We-b du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationparolededieu@yahoo.com 

 

 

 

1. Mercredi: Nb 6, 22-27: Sainte Marie, mère de Dieu. Prier l’intention du pape-:  Pour que le droit à l’éducation des migrants, 

des réfugiés et des personnes touchées par la guerre soit toujours respecté et garantisse ainsi la 

construction d’un monde meilleur.  Souhaiter une bonne année aux autres 

2. Jeudi : Jn 1. 19-28: Etre humble et ne pas se vanter 

3. Vendredi: Jn 1, 29-34: Dire du bien d’un autre enfant  

4. Samedi : 1Jn 3, 7-10: Eviter le péché tels le mensonge, le vol et les bagarres 

5. Dimanche : Mt 2, 1-12: Epiphanie.  Prier pour ceux qui aident les groupes Parole de Dieu 

6. Lundi: 1Jn 3, 22-4, 6: Parler de Dieu à quelqu’un, même à vos parents 

7. Mardi : Mc 6, 34-44: Pour faire plaisir à Jésus, aider son frère, sa sœur ou quelqu’un d’autre dans son travail 

8. Mercredi: Mc 6, 45-52: Prier pour les difficultés de vos parents  

9. Jeudi : 1Jn 4, 19-5, 4: Prier pour un enfant qui vous a provoqué 

10. Vendredi: Lc 5, 12-16: Aller ou programmer le sacrement de réconciliation. Ou alors prier pour le pardon de vos péchés.    

11. Samedi : Jn 3, 22-30: Prier pour que Dieu bénisse votre ami 

12. Dimanche : Lc 3, 15-16.21-22: Baptême du Seigneur. Préparer la journée de retraite des enfants 

13. Lundi: Mc 1, 14-20: Ne pas sortir de sa chambre sans prier 

14. Mardi : Hb 10, 19-25: Aider quelqu’un dans votre maison 

15. Mercredi: Mc 1, 29-39: Partager quelque chose à quelqu’un 

16. Jeudi : Mc 1, 40-45: Demander le pardon de ses péchés 

17. Vendredi: Mc 2, 1-12: Présenter à Jésus un membre de votre famille qui souffre  

18. Samedi : Mc 2, 13-17: Prier pour les autres chrétiens 

19. Dimanche : Jn 2, 1-11: Prier un chapelet ou un ‘Ave Maria’ pour les jeunes qui cherchent à se marier ou à se consacrer dans la vie 

religieuse et sacerdotale. 

20. Lundi: Hb 5, 1-10: Prier pour les prêtres   

21. Mardi : Mc 2, 23-28: Aider quelqu’un 

22. Mercredi: Mc 3, 1-6: Ne pas dire du mal de quelqu’un 

23. Jeudi : Hb 7, 25-8, 6: Prier Dieu avec foi pour une difficulté et répéter souvent  

24. Vendredi: Mc 3, 13-19: Prendre une résolutions pour être un bon enfant 

25. Samedi : Mc 16, 15-18: Conversion de saint Paul. Poser un acte de miséricorde spirituelle :  Conseiller ceux qui sont dans le doute, 

enseigner les ignorants, avertir un pécheur, consoler un affligé, pardonner à quelqu’un, supporter 

patiemment une personne ennuyeuse, prier Dieu pour les vivants et pour les morts.   

26. Dimanche : Lc 1, 1-4; 4, 14-21: Dimanche de la Parole de Dieu.  Partager un verset biblique avec quelqu’un ou raconter une histoire de 

Jésus  

27. Lundi: Mc 3, 22-30: Prier pour un enfant qui vous a provoqué 

28. Mardi : Mc 3, 31-35: Lire un peu plus la Bible 

29. Mercredi: Mc 4, 1-20 : Chanter un chant  à l’Esprit Saint  

30. Jeudi : Mc 4, 21-25: Vivre un petit acte pour faire plaisir à Jésus et le partager à quelqu’un.   

31. Vendredi: Mc 4, 26-34: Poser douze tout petits actes d’amour.  

http://www.incarnationpd.org/
mailto:incarnationparolededieu@yahoo.com

