
FICHE DE PRIERE : LA VIERGE MARIE EST NOTRE MERE (Jn 19, 25-27) 

(Octobre 2023) 

 

Dieu nous aime 

 

Dieu nous a créés par amour et nous fait grâce de tous les autres dons.   Saint Paul dit dans 

l’épître aux Romains que rien ne peut nous séparer de l’amour de Dieu (Cf. Rm 8, 31-39).   

C’est pourquoi les difficultés ne doivent pas nous faire douter de l’amour de Dieu. Tout 

ce qui nous arrive doit être reçu de la main amoureuse de Dieu.     

 

La Vierge Marie, offerte comme don 

 

‘Dieu nous a aimés quand nous étions encore pécheurs’ (Rm 5, 8).  Il nous a tout donné 

jusqu’à nous donner son fils que nous ne méritions pas.  Dieu le Père nous a fait don de 

son fils. Jésus fait don non seulement de sa vie, mais de sa mère. « Près de la croix se 

tenaient les saintes femmes dont Marie la mère de Jésus. Jésus voyant Marie et le disciple 

qu’il aimait dit : ‘Femme voici ton fils’ et il dit à Jean ‘Voici ta mère’ et à partir de ce 

moment-là le disciple prit Marie chez lui » (Jn19, 25-27).  

 

La Vierge Marie est le premier disciple du Christ 

 

Etre disciple du Christ c’est le suivre et être en union intime avec lui. Par son Fiat à 

l’Annonciation, la Vierge Marie est unie à Jésus. C’est le premier disciple avant tous les 

autres. La Vierge Marie a été préparée pour être la mère du Christ. Elle est l’immaculée 

conception : c’est à dire qu’elle a été conçue sans péché. Elle accompagne son fils dans sa 

mission. Saint Luc relate comment les saintes femmes accompagnaient le Christ et 

l’aidaient par leurs biens, mais aussi par leur présence (cf Lc 8, 1-3). La Vierge Marie 

accompagne son fils jusqu’à la croix, jusqu’au tombeau, et même jusqu’après la 

résurrection   car elle était présente quand tous commençaient à parler en langues, à louer 

le Seigneur et à proclamer ses merveilles à la Pentecôte. Elle est le disciple par excellence.   

 

La dévotion à la Vierge Marie 

 

La vie de l’Eglise a été parsemée par des apparitions de la Vierge Marie à Lourdes, Fatima, 

etc. Le message phare que la Vierge Marie a souvent répété lors de ces apparitions c’est   

la conversion, la prière, la pénitence, pour aider les hommes à aller vers son fils. Il y a 

beaucoup de saints qui ont eu une très grande dévotion à la vierge Marie tels Saint Louis 

Marie Grignon de Montfort, Saint Maximilien Kolbe, Saint Padre Pio et bien d’autres.   La 

Vierge Marie intercède pour nous comme elle l’a fait aux noces de Cana. Pourtant la 

dévotion à la Vierge Marie doit nous mener non seulement à la prier, mais à vivre comme 

elle, à écouter et à faire ce que le Christ dit parce qu’elle nous dit : « Faites tout ce qu’il 

vous dira » (Jn 2, 5).   Les pères de l’Eglise disent que la Vierge Marie est plus honorée 

non pas surtout parce qu’elle est la mère naturelle du Christ, mais parce qu’elle a dit « oui » 

à la volonté de Dieu. Prenons assez de temps en ce mois d’Octobre pour prier la Vierge 

Marie.    

 
 

Henri Bayemi 
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PARTICIPEZ  
AU WEEK END DES JEUNES MEMBRES ACTIFS PAROLE DE DIEU 

VENDREDI 6 au DIMANCHE 8 OCTOBRE 2023 CENTRE DE RETRAITE PAROLE DE DIEU YAOUNDE CAMEROUN 

  

AU WEEK END MEMBRES ACTIFS PAROLE DE DIEU en Belgique du 13 au 15 OCTOBRE 2023 

1. Dimanche : Mt 21, 28-32: Prier l’intention du pape : pour l’Église, afin qu’elle adopte l’écoute et le dialogue comme style de vie 

à tous les niveaux, en se laissant guider par l’Esprit Saint vers les périphéries du monde. Sainte 

Thérèse de l’Enfant Jésus. La prier pour une intention spéciale. Lire un extrait du Catéchisme de 

l’Eglise Catholique (CEC) 889. 

2. Lundi : Za 8, 1-8 : Consoler quelqu’un en lui disant un mot gentil ou en lui écrivant un message gentil. Lire CEC No 890. 

3. Mardi : Lc 9, 51- 56 : Ne pas souhaiter le mal à quelqu’un et prier pour quelqu’un qui ne vous aime pas. Lire CEC No 891. 

4. Mercredi : Ne 2,1-8 :  Avoir confiance en Dieu en étant joyeux et en chantant plusieurs chants de louange. Demander quelque 

chose qui vous tient à cœur à Dieu. CEC No 892.    

5. Jeudi : Lc 10, 1-12: Bien vivre sa ‘ koinonia’ en contactant tous les membres et donner un cadeau à un membre de sa 

kononia ou programmer de le faire. Ou bien poser un acte d’évangélisation.  Prier aussi pour les 

enseignants. Lire CEC No 893. 

6. Vendredi :  Ba 1, 15-22: Regretter ses péchés et aller à la confession ou programmer de le faire et fournir un effort pour ne pas 

offenser Dieu dans la journée. Lire  CEC No 894. 

7. Samedi : Lc 10, 17-24: Notre Dame du Rosaire : Faire un chapelet ou un ‘Ave Maria’ et prier pour le Don de la Foi. 

Causer ou jouer avec un enfant de sa famille, son filleul, ou un enfant de sa paroisse. Lire CEC 

No 895. 

8. Dimanche : Mt 21, 33-43: Ne pas négliger quelqu’un et être attentif aux autres.    Lire CEC No 896. 

9. Lundi : Lc 10, 25-37 : Répéter 24 fois dans la journée : ‘ Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de 

toute ta force, de toute ton intelligence et ton prochain comme toi-même’ et agir en conséquence.No 897. 

10. Mardi :  Jon 3, 1-10 :   Dans sa prière, recenser tout ce qu’on a fait pour l’évangélisation ces derniers temps et prendre la 

résolution de ‘se lever’ pour mener un acte d’évangélisation’ par des invitations. Lire CEC No 898.  

11. Mercredi : Lc 11, 1-4: Faire régulièrement la prière du ‘Notre Père’ dans la journée. Lire  CEC No 900. 

12. Jeudi : ML3, 13-20a:       Ne pas regretter tout ce qu’on fait pour son engagement spirituel et éviter de se plaindre dans la journée. 

Louer Dieu pour chaque désagrément. Lire  CEC No 901. 

13. Vendredi : Lc 11, 15-26:  Ne pas dire du mal de quelqu’un et prier pour quelqu’un qu’on aurait blessé. Lire CEC No 902.  

14. Samedi : Jl 4, 12-21: Offrir ses souffrances à Dieu et lui faire confiance. Lire CEC No 903. 

15. Dimanche : Mt 22, 1-14:   Réorganiser son programme afin de ne plus être absent à la Messe et autres activités spirituelles. No 904.  

16. Lundi : Rm 1, 1-7: Prier pour plus de désir d’être saint et agir comme un saint aujourd’hui. Lire No 905. 

17. Mardi : Lc 11, 37-

41;   

Vivre un acte de miséricorde corporelle : Donner à manger à un affamé,  donner à boire à quelqu’un qui 

a soif,   vêtir quelqu’un qui est nu,   accueillir un étranger,   assister un malade,   visiter un prisonnier,   

ensevelir un mort.  Lire CEC No 906. 

18. Mercredi : 2Tm 4, 10-17b: Prier pour ceux qui ont quitté l’Eglise, ou ceux qui ont fait du mal à votre communauté. CEC No 907.  

19. Jeudi :  Lc 11, 47-54: Solliciter des conseils d’un aîné spirituel et éviter la colère si l’on vous fait des reproches. CEC No  908. 

20. Vendredi :  Rm 4, 1-8: Etre juste et poser un acte de bonté envers quelqu’un que vous aimez. Lire CEC No 909. 

21. Samedi : Lc 12, 8-12:  Pour se déclarer pour Jésus, faire le « Signe de Croix » en public aujourd’hui.   Lire CEC No 910. 

22. Dimanche : Mt 22, 15-21:  Saint Jean Paul II. Prier pour ne pas succomber aux flatteries et examiner sa fidélité à sa vie spirituelle. 

Journée de prière pour le Centre de Retraite Parole de Dieu.  Pour les membres du Mouvement, 

examiner votre action pour cette œuvre. Pour les autres, examiner ce que vous faites pour la construction 

des édifices religieux dans votre diocèse ou dans votre paroisse.  Lire CEC No 911. 

23. Lundi : Rm 4, 20-25:  Prier encore pour quelque chose qui vous tient à cœur et avoir confiance en Dieu. Lire  CEC No 912. 

24. Mardi : Lc 12, 35-38:  Pour garder sa flamme allumée, prendre des résolutions pour être fidèle à son service.  Lire  CEC No 913. 

25. Mercredi : Rm 6, 12-18:  Combattez une œuvre de la chair qui vous dérange régulièrement (Libertinage, impureté, débauche,  

idolâtrie, magie, haines, discorde, jalousie, emportements, rivalités, dissensions, factions, envie, beuveries, 

ripailles). Prier le Psaume 51. CEC No 914. 

26. Jeudi : Lc 12, 49-53:  Prier pour être passionné de Jésus et poser un acte d’amour à cet égard. En témoigner. Lire  No  915. 

27. Vendredi : Rm 7, 18-25:  Prier un chapelet ou un ‘Ave Maria’ pour la conversion des membres du Mouvement ou pour la 

conversion des chrétiens de votre paroisse. Lire CEC No 916. 

28. Samedi : Lc 6, 12-19: Prier le psaume 119 ou la Litanie de la Parole de Dieu pour votre guérison.   Lire CEC No 917. 

29. Dimanche : Mt 22, 34-40: Faire du bien à quelqu’un. Lire CEC No 918. 

30. Lundi : Lc 13, 10-17:     Offrir ses infirmités à Jésus. Lire CEC No 919.  

31. Mardi ; Lc 13, 18-21:   Afin de jeter votre graine de moutarde, poser un petit acte d’évangélisation.  Lire CEC No 920 
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