
FICHE DE PRIERE : LA PAROLE DE DIEU 

 (Décembre  2023) 

 
Nous sommes rarement satisfaits de ce que nous avons et de ce que nous sommes. Spirituellement, 

nous voudrions mieux nous comporter, rayonner de belles vertus, sans oublier que plusieurs 

aspirent à la sainteté. Ces désirs sont authentiques, parce que nous avons été créés pour être saints 

(Mt5, 48). Toutefois, saint Paul dit : « Le bien que je veux faire, je ne le fais pas, le mal que je ne 

veux pas faire, je le fais » (Rm 7, 19). Peut-être voudrait-on éviter l’impureté sans y arriver ? Peut-

être voudrions-nous avoir une bonne maitrise de soi, pardonner, aimer, mais nous sommes jaloux, 

colérique etc…Peut-être voudrions-nous aimer Dieu de tout notre cœur mais en vain.  Nous avons 

été créés pour être comme Dieu, mais nous vivons loin de lui ou pas très proche de lui comme il 

le voudrait, à cause du péché. La conséquence du péché c’est le manque de joie, c’est la mort.  

L’enfant prodige avait abandonné son père, croyant jouir de sa vie et il en a terriblement souffert. 

 

Pareillement aux parents qui cherchent le bien de leurs enfants, Dieu cherche le bonheur de 

l’homme. Quand deux personnes sont en dissension profonde, elles ne communiquent pas.  

Pourtant, malgré nos péchés, Dieu nous cherche. Il veut rétablir la relation avec nous, il veut que 

nous soyons en santé, il veut que nous vivions avec lui. « Comme il avait perdu ton amitié en se 

séparant de toi, tu ne l’as pas abandonné au pouvoir de la mort. » (Missel Romain : Prière 

Eucharistique N°4).   

 

Dieu dont la lumière est inaccessible (1Tm 6, 16) veut partager sa vie avec sa créature. L’homme 

par lui-même ne peut pas percer le mystère Dieu. C’est pourquoi Dieu se révèle et veut que les 

hommes connaissent sa volonté (Eph 1, 9). Il envoie sa Parole. La Parole du Père est un signe de 

réconciliation avec lui. La Parole de Dieu donne la vie éternelle (Jn 6, 68).  

 

Mais accueillons-nous la Parole de Dieu ? L’acceptons-nous ? Un vrai disciple de Jésus est celui 

qui en toute situation se laisse vaincre par ce que dit la Parole de Dieu. Souvent, notre « oui » à 

Dieu n’est qu’un acquiescement et non une acceptation de sa volonté comme la Vierge Marie 

l’avait fait. Combien de fois disons-nous : « Jésus, tu es mon ami » et tout au long de la journée 

nous ignorons ou oublions sa présence à nos côtés? Comment pouvons-nous avoir un ami intime 

et ne pas passer assez de temps avec lui, l’écoutant et lui parlant ? Peut-être sommes-nous 

tellement occupés et pressés que nous n’avons pas assez de temps à lui consacrer ? Si nous disons 

l’avoir pour ami intime, nous lui consacrerions du temps pour affectueusement converser avec lui 

chaque jour.  La Parole de Dieu est Dieu (cf Jn 1,1). C’est la réalité que nous vivons à Noel.  

 

Saint Jean de la Croix l’affirme avec clarté : « Dieu qui nous envoie son fils n’a plus d’autres 

paroles à nous donner. Il a tout dit en cette Parole (…) parce que ce qu’il a dit en partie par les 

prophètes, il l’a tout dit dans son fils en nous le donnant. Alors pourquoi l’interroger ou vouloir 

avoir des visions et des révélations. Ceci est non seulement une folie mais une insulte à Dieu. »  

A Noël, nous célébrons la venue de Jésus dans le monde, mais aussi dans nos vies. Qu’est-ce qui 

témoigne du fait que Jésus vit en moi ? Que je vive sa Parole (cf Jn 14, 23). Bonnes fêtes. 

 

Henri Bayemi 



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE 

(Décembre 2023) 

Henri Bayemi 

Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique Romaine)  

 

1. Vendredi : Lc 21, 29-33 : Prier l’intention du pape :  Afin que les personnes en situation de handicap bénéficient de l’attention de 

la société et que les institutions promeuvent des programmes d’inclusion pour leur participation active. 

Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) 951. 

2. Samedi : Lc 21, 34-36 : « Priez en tout temps » dit Jésus. Beaucoup prier aujourd’hui. Lire CEC No 952. 

3. Dimanche : Lc 1, 26-38 : Premier Dimanche de l’Avent : Pour mieux veiller et attendre le Christ dans l’Amour, faire une liste 

d’actes de charité qu’on voudrait faire pendant cet Avent. Début Neuvaine pour les difficultés des 

membres des groupes Parole de Dieu. Lire CEC No 953. 

4. Lundi : Mt 8, 5-11 :  Prier pour quelqu’un. Préparer la retraite des couples, des personnes singles ou le pique-nique.  No 954. 

5. Mardi : Is 11, 1-10 : Prier pour que l’Esprit Saint augmente en vous un de ses sept dons :  la sagesse, l'intelligence, le conseil, la 

force, la science, la piété et la crainte de Dieu. Partager une photo de votre crèche de 2022.  Lire No 955. 

6. Mercredi :  Mt 15, 29-37: Avoir de la compassion pour une famille démunie et leur faire des dons en cette période de fêtes ou 

programmer de le faire. Prier pour les responsables des groupes Parole de Dieu.  Lire CEC No 956. 

7. Jeudi : Mt 7, 21. 24-

27 : 
Prier la litanie de la Parole première partie ou le Ps 18(17) et s’efforcer dans la journée à faire 

plaisir au seigneur Jésus. Partager une ancienne photo à une retraite.  Lire CEC No 957. 

8. Vendredi : Lc 1, 26-38 :        Immaculée Conception : Prier un chapelet ou un ‘Ave Maria’ en priant le Seigneur pour une difficulté et 

répéter régulièrement dans de la journée : ‘ Car rien n’est impossible à Dieu’   Lire CEC No 958. 

9. Samedi : Is 30, 19-21. 

23-26 : 

Avoir de la compassion et présenter au Seigneur ses attentes pour cet Avent.  Être dans la joie en chantant 

un chant de la période de l’Avent ou écouter de la musique du temps de l’Avent. Lire CEC No 959. 

10. Dimanche :  Mc 1, 1-8 :  Préparer le chemin du Seigneur. Faire un examen de conscience et demander pardon à Dieu. Lire No 960.  

11. Lundi : Is 35, 1-10 : Aider quelqu’un spirituellement et l’encourager dans sa vie spirituelle. Lire CEC No 961. 

12. Mardi : Mt 18, 12-14:       Parler gentiment avec un membre de sa famille ou de sa communauté. Lire  CEC No 962. 

13. Mercredi : Mt 11, 28-30:  Parler avec douceur aux autres et offrir une difficulté qu’on a à Jésus.  CEC No 963.  

14. Jeudi : Mt 11, 11-15: S’efforcer d’être humble et ne pas chercher à dominer les autres. Lire CEC No 964. 

15. Vendredi : Mt 11, 16-19:   Ne pas se plaindre des autres et dire merci à Dieu pour le don de chaque personne. CEC No 965.  

16. Samedi : Mt 17, 10-13: Prier la litanie de la Parole troisième partie ou partager la Parole de Dieu avec quelqu’un. Lire No 966. 

17. Dimanche : Jn 1,6-8.19-28:  Dire la vérité en toute occasion et être joyeux. Jeunes, se préparer au pique-nique. Lire CEC No 967. 

18. Lundi : Mt 1, 18-24 : Faire sa crèche de Noël ou la programmer et prier seul ou en famille devant la crèche. Lire CEC No 968.  

19. Mardi :  Lc 1, 5-25 : Demander quelque chose avec ferveur à Dieu et prier aussi pour les familles de votre connaissance qui n’ont 

pas ou pas encore d’enfants.  Préparer la retraite des couples, des personnes singles.   Lire CEC No 969. 

20. Mercredi :  Lc 1, 26-38 : S’abandonner à Dieu et répéter régulièrement : ‘ Qu’il me soit fait selon ta Parole’. Préparer aussi un don 

pour sa paroisse. Partager une photo de votre crèche ou de votre arbre de Noël. Lire CEC No 970. 

21. Jeudi : Lc 1, 39-45  Être attentif aux autres et leur parler avec gentillesse afin de leur transmettre la joie de Noel.LireNo 971. 

22. Vendredi : Lc 1, 46-56 :  Chanter ou lire le Magnificat trois fois dans la journée et rendre grâce à Dieu.  Lire CEC No 972. 

23. Samedi : Lc 1, 57-66 :  Offrir un don à une famille voisine pour partager la joie de Noel.   CEC No 973. 

24. Dimanche : Lc 1, 26-38 :  Beaucoup chanter les chants de Noel et éviter d’être impatient. Être généreux.   Lire CEC No 974. 

25. Lundi : Jn 1, 1-8:  Noël : Etre ponctuel à la Messe et la vivre dans la joie. Partager sa joie en souhaitant bonne fête aux autres, 

en priant dans son cœur pour eux et partager son repas. CEC No 975. 

26. Mardi : Mt 10, 17-22:  Faire confiance à Dieu malgré les difficultés et rendre quelqu’un joyeux. Lire No 976. 

27. Mercredi : Jn 20, 2-8 :  Prier pour que le Seigneur augmente votre foi. Préparer le Dimanche de la Parole de Dieu qui aura lieu le 

21 Janvier.  Lire CEC No 977. 

28. Jeudi : Mt 2, 13-18 : Prier un chapelet ou un ‘Ave Maria’ pour la protection de votre famille.   Lire CEC No 978. 

29. Vendredi : Lc 2, 22-35 : Contacter ses filleuls pour les encourager dans la foi ou prier pour votre parrain/marraine. Lire No 979. 

30. Samedi Lc 2, 36-40 :     Chanter pour proclamer les louanges de Dieu et Le remercier pour ses merveilles.    Lire CEC No 980.  

31. Dimanche   Lc 2, 22-40 : Sainte Famille : Prier en famille ou en communauté et rendre Grace à Dieu pour l’année écoulée et 

intercéder pour la nouvelle année. Poser un acte d’amour. Lire CEC No 981. 

I. PARTICIPEZ AUX WEEK-ENDS PAROLE DE DIEU DES COUPLES KRIBI  2024 
HOTEL ATLANTIQUE ; HOTEL PILOTIS ; HOTEL LE PARADIS ; HOTEL FRAMOTEL; HOTEL LA MAREE; 

HOTEL COPA CABANA 

Tel: YAOUNDE (675991077; 677756673), DOUALA (699525689), BAFOUSSAM (677539576), BAMENDA 

(677852352); NGAOUNDERE (674162949), BERTOUA (673398343), OBALA (653120677); Dschang (679014899) 

1ère
 Jeudi 4 à 17h au Dimanche 7 Janvier 2024 à 10h. 2e   Jeudi 11 au Dimanche 14 Janvier 2024. 

THEME : « Tu vaux cher à mes yeux… Je t’aime » (Is 43, 4) 

II. PARTICIPEZ AU WEEK-END DES PERSONNES ‘SINGLES’ (sans partenaire) KRIBI 2024 

(Centre Deo Gratias-Afrique future-Village Emmanuel) Jeudi 11 au Dimanche 14 Janvier 2024. 
Tel : Yaoundé : 699 55 86 85; Douala 677 75 04 98 et 699 94 52 55; Bafoussam 677 53 95 76) 

THEME DES SINGLES : « Tu vaux cher à mes yeux… Je t’aime » (Is 43, 4) 

Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationparolededieu@yahoo.com    

http://www.incarnationpd.org/

