
  FICHE DE PRIERE: REVENIR  A DIEU   (Lc 15, 1-32)  
(Février 2024) 

 

Le don de vie   

 

Dieu nous a créés libres.  « Je mets devant vous la vie et la mort. Choisis la vie » (cf. Dt 30, 14-15).  La vie est très belle et 

il serait insensé de gaspiller ce don si précieux de la vie.  La vie est une perle et Jésus dit : « Ne jetez pas les perles aux 

porcs. Ils les piétineront. » Autant l’enfant prodigue avait gaspillé ses biens, ainsi nous gaspillons souvent nos vies croyant 

en jouir. Ce gaspillage constitue le péché. 

 

Le péché  

 

Je ne devrais pas faire de ma vie ce que je veux. Comme c’est Dieu qui m’a créé, je dois utiliser ma vie en suivant les 

directives de celui qui me l’a donnée. Plusieurs fois, je n’ai pas suivi les recommandations de Dieu pour ma vie et je l’ai 

abimée. Quand l’enfant prodigue a gaspillé tout son héritage, il a eu faim et a commencé à souffrir. L’effet secondaire du 

péché, c’est le manque de joie, de paix, de bonheur, c’est la tristesse et les plaintes. Ce qui fait le plus de mal au monde, à 

ma famille, ce qui me fait le plus mal, c’est le péché. Chaque fois que je ne suis pas heureux, c’est parce que je ne vis pas 

comme Dieu le veut. L’enfant prodigue dans sa misère et sa souffrance a cherché du travail chez un éleveur de porcs. Pour 

les juifs c’est une grande humiliation puisque le porc est un animal qu’on ne mange pas; un animal proscrit, considéré 

comme maudit. Etre au service des porcs, c’est être en dessous de la dignité humaine pour eux. Cet enfant voulait même 

manger la nourriture des porcs mais personne ne lui en donnait. Le péché nous rabaisse ; nous fait perdre notre dignité 

d’être humain. Il nous fait perdre notre identité d’enfant de Dieu. On se rabaisse à devenir moins que des animaux.  C’est 

ainsi qu’on peut se vanter de posséder des biens alors que nous devrions en être maîtres. L’homme n’est pas digne de ce 

qu’il possède mais de son être. Le péché enlaidit l’homme, le défigure. 

 

Revenir à Dieu 

 

Cet enfant prodigue, dans un moment de réflexion s’est dit : « Combien d’ouvriers de mon père ont de la nourriture en 

abondance alors que moi ici je meurs de faim ; je me lèverai et j’irai chez mon père et je lui dirai : Père j’ai péché envers le 

ciel et contre toi. Je ne mérite plus d’être appelé ton fils. Traite-moi comme un de tes ouvriers. » Cet enfant ne connaissait 

pas vraiment le cœur de son père. L’idée que nous avons souvent de Dieu n’est pas juste. On le voit souvent comme un 

Dieu vengeur, qui nous guette pour nous punir. Un dieu qui ne peut pardonner tel ou tel péché. Dieu est le père parfait. Il a 

toujours ses bras grands ouverts pour nous accueillir comme le père a fait pour l’enfant prodigue. Celui-ci s’est levé et est 

parti chercher son père. Nous par contre, bien de fois, nous nous refusons à la conversion, nous refusons de changer de vie. 

C’est comme refuser de sortir de la prison. Les gens disent souvent : « Je n’y peux rien, c’est mon caractère, je suis comme 

cela ; je me comporte ainsi depuis bien longtemps » ; « Je ne suis pas un saint. » Mais en fait, c’est ta vocation d’être saint. 

Certains encore se plaignent en ces termes : « Je voudrais bien sortir de ce caractère, de cette situation, cette dépendance 

mais je n’y peux rien ; c’est plus fort que moi. »  C’est reconnaître qu’on agit comme un drogué, incapable de se libérer. 

De fait, par nous-mêmes, nous sommes incapables d’aller à Dieu. Par toi-même tu ne peux couper les chaines du péché. Le 

curé d’Ars dit : « Ce n’est pas le pécheur qui revient à Dieu. Mais c’est Dieu lui-même qui court après le pécheur et le fait 

revenir à lui. » 

 

 

La rencontre avec le Père 

 

Quand le fils était encore loin, le Père le vit et courut à sa rencontre. Le fils demanda pardon : « J’ai péché contre le ciel et 

contre toi. Je ne mérite plus d’être appelé ton fils… » Le Père ne le laisse même pas terminer ; il l’attendait depuis si 

longtemps. Peut-être que tu es encore loin de Dieu. Que tu ne vis pas ta vocation comme Il le veut. Mais Il vient à ta 

rencontre maintenant. A ce moment précis, Il court à toi ; Il t’étreint.  Que de joie pour le Seigneur de te rencontrer. Les 

parents ont toujours beaucoup de joie lorsque leur enfant malade recouvre la santé ; ou encore lorsque l’enfant rentre à la 

maison après une longue absence ou une fugue. 

 

A ce moment de Carême si toi aussi tu reviens à Dieu, Il serait tout aussi joyeux et te couvrirait de ses baisers quoique tu 

ne le voies pas. Dans la suite de la lecture, le père de l’enfant prodigue a dit : « Vite, mettez-lui un anneau au doigt, des 

chaussures aux pieds, une robe blanche. » L’enfant prodigue subit une transformation. Dieu t’aime comme tu es, mais Il ne 

veut pas que tu restes comme tu es ; il ne veut pas que tu restes dans le péché. Il veut que tu aies une nouvelle relation avec 

Lui. Ensuite il dit : « Tuez le veau gras, faisons la fête car mon enfant était perdu, je l’ai retrouvé. Il était mort et il est 

revenu à la vie. » Te convertir c’est la fête au ciel. C’est la joie de Dieu ; revenir à Lui c’est le bonheur. Ce Carême est le 

moment de signifier la joie des retrouvailles et de parler à Dieu comme à son père : « Père me voici, je reviens mon Dieu. » 

 

Henri Bayemi 



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE 

(Février 2024) 

Henri Bayemi 

Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique Romaine)  

PLANIFIEZ DE PARTICIPER A UNE RETRAITE PAROLE DE DIEU DE CAREME   

THEME : « Venez, retournons vers le Seigneur » (Os 6, 1) 
DATE LIEU EMAIL 

1. Le Vendredi 16 à 17H au 

Dimanche 18 FEVRIER à 14H 

CAMEROUN Centre Pastoral Jean Pasquier, évêché de 

N’Gaoundéré  

incarnationparolededieu@yahoo.com   

2. Le 23 Février 0 14H au 25 à 14H Belgique, Hospitalité Banneux Notre Dame, Rue de 

l’esplanade 78, 4141 Banneux 

 

3. Le 1er à 17H au 3 MARS  à 14H SPEC Retreat Centre, 125 Waxwell Lane, Pinner, HA5 

3EP, Londres, Angleterre 

 

4. Le 8 à 18H au 10 MARS à 14H USA, Spiritual centre, the retreat House, 2365, st Johns 

Road, POBox 95, Maria Stein Ohio, USA 

wordofgodusa@gmail.com 

5. Le 15 à 17H au 17 MARS à 14H CAMEROUN Centre de Retraite Parole de Dieu, Yaoundé  incarnationparolededieu@yahoo.com   

6. Le 18 à 17H au 20 MARS à 14H CAMEROUN Centre de Retraite Parole de Dieu, Yaoundé   
7. Le 22 Mars 17H au 24 Mars  14H CAMEROUN Centre de Retraite Parole de Dieu, Yaoundé   
8. Le 22 à 17H au 24 MARS  à 14H Canada, Ermitage Saint Antoine incarnationparolededieu@yahoo.com   

 

1. Jeudi : Mc 6, 7-13 : Prier l’intention du pape : Pour que les malades en phase terminale, ainsi que leurs familles, bénéficient 

toujours d’un accompagnement médical et humain de qualité. Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise 

Catholique (CEC) 1013. 

2. Vendredi : Lc 2, 22-40 Présentation du Seigneur :  Journée mondiale de la vie consacrée.  Prier pour les consacrés et leur 

souhaiter bonne fête. Consacrés : renouveler le don de votre vie à Dieu. Mariés : prier ensemble comme 

couple pour vos enfants et les présenter au Seigneur. Autres : prendre des résolutions pour mieux servir 

Jésus. Lire CEC No 1014 . 

3. Samedi : Mc 6, 30-34 : Programmer ou prendre un temps de relaxation en famille ou en communauté en jouant ensemble (cartes, 

damier,  ludo, tenis etc) et programmer d’assister à une retraite spirituelle de Carême. Lire CEC No 1015 . 

4. Dimanche :  Mc 1, 29-39 : Pour chercher Jésus, prendre un moment de prière intime, faire la lectio divina et lire 1 chapitre de la Bible.  

Lire No  1016. 

5. Lundi : Mc 6,53-56 : Etre sensible à la souffrance des autres et poser un tout petit acte pour les aider.  Lire CEC No  1017. 

6. Mardi : Mc 7, 1-13 : Poser un acte d’amour pour son père, sa mère ou offrir une messe.  Lire CEC No  1018. 

7. Mercredi :  1R10, 1-10 : Demander au Seigneur le don de la sagesse et qu’il bénisse votre famille et vos projets.  Lire CEC No  1019 . 

8. .Jeudi : Mc 7, 24-30 : Répondre avec humilité même si on se sent provoqué et offrir chaque douleur à Jésus.  Lire CEC No 1020 . 

9. Vendredi : Mc 7, 31-37: Demander à Dieu la guérison du mutisme spirituel. Evangéliser au moins une personne. Lire No  1021. 

10. Samedi : Mc 8, 1-10 : Avoir pitié de quelqu’un et lui faire un don même si on estime ne pas en avoir assez.  Lire CEC No  1022. 

11. Dimanche :  Mc 1, 40-45 : Journée mondiale des malades. Prier pour être humble et agir avec discrétion.  Rendre visite à un malade, 

aider un malade ou prier pour les malades. Prier aussi pour les jeunes. Lire CEC No  1023. 

12. Lundi : Mc 8, 11-13 : S’exercer à parler peu en évitant des discussions inutiles.  Lire CEC No  1024. 

13. Mardi : Jc 1, 12-18 : Etre honnête et résister à tout bien mal acquis.  Lire CEC No  1025. 

14. Mercredi :  Mt 6, 1-6.16-

18 : 

Mercredi des cendres.  Participer à la cérémonie des cendres, si possible jeûner d’au moins un repas (sauf 

les malades, les enfants et les femmes enceintes) et éviter le mal. Programmer de beaucoup lire la Bible 

pendant ce Carême.  Lire CEC No  1026. 

15. Jeudi : Lc 9, 22-25 : Reprendre dans son cahier de prière toutes ses résolutions de carême et prier l’Esprit Saint de vous aider à 

les mettre en pratique.  Lire No 1027.  

16. Vendredi : Mt 9, 14-15 : Pour bien vivre son carême, s’arranger à vivre une retraite afin de se ressourcer.  Lire CEC No  1028. 

17. Samedi : Lc 5, 27-32 : Montrer un amour particulier à un membre de votre famille ou de votre communauté difficile à aimer : 

causer avec lui, offrir un don si possible etc.  Lire CEC No 1029. 

18. Dimanche :  Mc 1, 12-15 : Pour vivre la mortification, renoncer à un plaisir: (une émission télé, une lecture, une friandise etc.) Lire CEC 

No  1030. 

19. Lundi : Mt 25, 31-46 : Poser un acte de miséricorde corporel en disant dans son cœur, c’est pour toi Jésus. (Donner à manger un 

affamé, donner à boire à quelqu’un qui a soif, vêtir quelqu’un qui est nu, accueillir un étranger, assister un 

malade, visiter un prisonnier, ensevelir un mort.) Lire No  1031. 
20. Mardi : Mt 6, 7-15 : Poser un acte de pardon en priant pour quelqu’un qui vous a offensé ou en le contactant.  Lire No  1032. 

21. Mercredi :  Lc 11, 29-32 : Prendre un petit moment de prière devant le saint Sacrement, ne serait-ce qu’une minute.  Lire No 1033. 

22. Jeudi : Mt 16, 13-19 : Prier un Ave Maria pour le Pape et pour l’Eglise universelle. Lire CEC No  1035. 

23. Vendredi : Mt 5, 20-26 : Ne pas se mettre en colère et parler aux autres avec gentillesse.  Lire CEC No  1036. 

24. Samedi : Mt 5, 43-48 : Faire un effort pour saluer en premier afin de rechercher à vivre extraordinairement pour le Seigneur Jésus. Ou 

alors, poser un petit acte d’amour envers quelqu’un Lire CEC No  1037. 

25. Dimanche :  Mc 9, 2-10: Prendre le temps d’écouter Dieu en lisant au moins un chapitre de la Bible. Lire CEC No  1038. 

26. Lundi : Lc 6, 36-38 : Partager la Parole de Dieu à un membre de sa famille ou prier la Litanie de la Parole de Dieu, 1ère partie.  Lire 

CEC No 1039. 

27. Mardi : Mt 23, 1-12 : S’exercer à l’humilité en faisant un travail qu’on aurait souhaité ne pas faire et s’adresser avec douceur aux 

autres.  Lire CEC No  1040. 

28. Mercredi :  Mt 20, 17-28 : Prier le Seigneur de vous délivrer de tout esprit de concurrence ou d’envie et dire merci à Dieu pour les talents 

de quelqu’un que vous connaissez.  Lire CEC No 1041 . 

29. Jeudi : Lc 16, 19-31 : Etre attentif à un plus pauvre que soi et lui faire un don généreux.  Lire CEC No  1042. 
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