FICHE DE PRIERE : Persévérons dans notre foi (Janvier 2018)

Le chemin de la foi est long et si beaucoup de personnes ont choisi d’étre chrétiens, de s’engager a
I’Eglise ou de s’engager dans une communauté chrétienne de fagon particuliere, elles ne doivent pas
oublier que Saint Paul considére la foi comme une course (1Co 9, 24-27). Non seulement la route
est longue, mais elle est aussi jonchée de beaucoup d’épreuves, de souffrances, de faiblesses, de
tentations et de péchés. Le peuple Juif, pour arriver a la terre promise a connu un cheminement
difficile. Aprés I’esclavage, il y a eu libération. Au désert, les Israélites étaient devenus impatients et
regrettaient la ‘belle vie’ d’Egypte. Ils ont méme fait une idole, le veau d’or et plusieurs sont tombés
morts en chemin.

Au début de son ministere, Jésus attire des foules. A la multiplication des pains il y a cing mille
personnes sans compter les femmes et les enfants (Jn 6, 1-15). Mais a la croix, trés peu sont
présentes. A la pentecote, il y a au Cénacle seulement cent vingt disciples (Ac 1, 15). Les autres
s’étaient découragés en chemin et ont abandonné Jésus. Certains chrétiens aussi abandonnent leur
foi. Pourquoi ? Parcequ’en chemin ils faiblissent, se découragent et baissent les bras. Ceci a cause
de plusieurs raisons. D’abord, les souffrances qui les éprouvent, étant donné qu’ils font des prieres
pour des situations difficiles qui ne sont pas exaucées comme ils s’en attendent. Pendant les
moments de souffrance, ils doutent de la présence de Dieu et-de son amour. Pourquoi Dieu
n’intervient-il pas disent-ils? Saint Paul a aussi prié trois fois pour que le Seigneur le délivre d’un
mal, mais il n’a pas eu d’exaucement a sa pricre comme il s’en attendait (2Co 12, 8). D’autres
abandonnent la foi a cause des faiblesses qu’ils expérimentent. Ici on n’arrive pas a faire ce qu’on
désire de bon, méme dans sa relation avec Jésus. On n’arrive pas a prier comme 1’0n veut, a aimer
ou a pardonner, a vivre la Parole de Dieu, a tenir aux résolutions comme 1’on le veut. On n’est pas
fidele et ainsi on se décourage. Parfois on voit ce que les autres font d’admirable et on se dit ‘ce
n’est pas mon niveau. Je n’y arriverai jamais’. D’autres aussi abandonnent la foi a cause des
multiples tentations et du péché. La on tombe dans certains péchés qu’on croyait vaincus. Enfin,
d’autres abandonnent leur engagement envers Jésus a-cause de la désolation ou du désert spirituel.
Jésus connait pourtant aussi des moments difficiles. Il expérimente I’incompréhension, la trahison
de ses amis, la souffrance, la mort. Il tient jusqu’au bout. Saint Paul relate les souffrances par
lesquelles il est passé (2Co 6, 1-13). Les saints ont souffert jusqu’au martyr.

Alors dans notre amour pour Dieu, il ne doit pas y avoir de place pour le découragement. Malgré les
faiblesses, les péchés et les difficultés, il ne faut pas baisser les bras. Les épreuves eprouvent notre
foi. ‘C’est pourquoi frére, redoublez d’efforts pour affermir votre vocation et votre élection ; ce
faisant, pas de danger de jamais tomber’ (2P1, 10). La vie spirituelle féconde par la persévérance.
‘La bonne terre, c’est celui qui entend la Parole et porte des fruits a force de persévérance’ (Lc 8§,
15). Ne devons-nous donc pas faire des efforts dans nos couples pour rester fideles a notre
vocation ? Nous, célibataires pour ne pas étre impurs ? Nous, consacrés pour répondre fidelement a
notre appel ? Nous, membres des groupes Parole de Dieu pour vivre la Parole de Dieu? ‘Dieu rendra
a chacun selon ses ceuvres, la vie éternelle pour ceux qui par leur persévérance a bien faire
recherche la gloire de Dieu (Rm2, 5-7). Ne nous fatiguons pas dans notre foi. Demandons a 1’Esprit
Saint de nous aider a étre persévérants dans notre amour pour Dieu tout au long de la nouvelle
année, participant a toutes les activités qui nourrissent notre foi (Rm 5, 3-4 ; 8, 25 ; 15,4-5).

Henri Bayemi



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE
(Janvier 2018)

1.  Lundi: Lc 2, 16-21: Prier I’intention du pape : pour que les chrétiens, ainsi que les autres minorités religieuses, puissent
vivre leur foi en toute liberté dans les pays asiatiques. Prier cette intention plusieurs fois dans la
journée. Offrir la nouvelle année a Dieu. Lire un extrait du Catéchisme de I’Eglise Catholique
(CEC) No 1703.

2. Mardi: Jn 1, 19-28: Pour vivre I’humilité, penser et dire du bien plutét de quelqu’un et rendre grace a Dieu pour lui. Lire
CEC No 1704.

3. Mercredi: 1Jn 2,22-28:  Eviter de mentir et Prier la Litanie de la Parole de Dieu 1% partie. Lire CEC No 1705.

4. Jeudi: Jn 1, 35-42: Partager sa vie spirituelle avec quelqu’un et lui dire quelques unes de vos expériences avec le Christ.
Lire CEC No 1706.

5. Vendredi: 1Jn 3,11-23:  Offrir un don aussi petit soit il & un proche et prier pour toujours avoir la paix entre vous. Lire CEC No
1707.

6. Samedi: Lc 3, 23-38: Prier pour sa famille. Lire CEC No 1708.

7. Dimanche: Mt 2, 1-12: Epiphanie du Seigneur : Journée des bienfaiteurs du Mouvement de I’Incarnation. Etre généreux lors

de D’offertoire. Faire la Messe et prier pour tous les bienfaiteurs du Mouvement de L’Incarnation.
Planifier d’en remercier quelques uns. Lire CEC No 1709.

8. Lundi: Mc 1, 7-11: Chanter trois chants a I’Esprit Saint et vivre un acte d’humilité. Lire No 1710.
9. Mardi: Mc 1,21-28:  Aider un peu quelqu’un qui souffre ou soutenir quelqu’un dans son travail. Lire CEC No 1711.
10. Mercredi: 1S 3,1-10.19-  Prier pour la conversion radicale d’un jeune dans votre famille ou votre entourage dont la vie vous
20: préoccupe afin que le Seigneur le touche et qu’il se convertisse. Lire CEC No 1712.
11. Jeudi: Mc 1,40-45:  Donner un conseil spirituel a quelqu’un ; prier pour ceux qui sont marginalisés a cause de leurs
maladies. 1" retraite couples Kribi. Lire CEC No 1713,
12. Vendredi: 1S8,4-7.10-  Pour suivre la'voix du Seigneur, lire un chapitre de la Bible ou alors un ancien enseignement ou une
22a: ancienne fiche de-priére. Lire CEC No 1714.
13. Samedi: Mc 2, 13-17:  Prier pour quelqu’un de votre entourage qui refuse de se convertir et étre patient. Lire CEC No 1715.
14. Dimanche: Jn 1, 35-42: Beaucoup parler a Jésus dans son ceeur, afin de demeurer auprés de lui. Lire CEC No 1716.
15. Lundi: Mc 2, 18-22: ~ Lutter contre une mauvaise habitude (le mensonge, colére; jalousie, paresse, plaintes., etc ;) et beaucoup
sourire pendant la journée afin d’exprimer sa joie Dieu. Lire CEC No 1717.
16. Mardi: 1S 16, 1-13: Accorder beaucoup d’attention et de respect a un plus petit que soit. Lire CEC No 1718.
17. Mercredi: Mc 3, 1-6: Ne pas terminer la journée sans faire du bien a quelqu’un aujourd’hui. Lire CEC No 17109.
18. Jeudi: Mc 3, 7-12: Début 2¢ retraite des couples a Kribi : prier pour que le Seigneur bénisse les couples, les guérisse et les

rende plus heureux. Début Retraite des personnes singles (sans partenaire), Kribi. Prier pour que
Dieu soutiennent les personnes sans partenaire et les comble de sa joie. Prier aussi pour I’unité des
chrétiens. Lire CEC No 1720.

19. Vendredi: Mc 3,13-19:  Prier pour le clergé ; couples : offrir un.petit-cadeau a votre partenaire. Lire CEC No 1721.

20. Samedi: Mc 3,20-21:  Ne pas se laisser troubler par les gens qui-ne comprennent pas votre foi ; rester fidéle a sa vocation. Lire
CEC No 1722.

21. Dimanche: Mc 1, 14-20:  Prendre des résolutions pour bien vivre sa foiren-cette année. Lire CEC No 1723.

22. Lundi: Mc 3,22-30:  Prier pour I'unité des chrétiens, et des membres du groupe. Lire CEC No 1724.

23. Mardi: Ps 23: Réciter le verset 1 au moins une fois en chaque heure pendant la journée et ne pas laisser ébranler sa foi
Lire CEC No 1725.

24. Mercredi: Mc 4, 1-20: Présenter a Dieu tous les obstacles que vous-avez a mettre sa Parole en pratique et faire des efforts a
porter du fruit dans la journée. Lire CEC No 1726.

25. Jeudi: Mc 16, 15- Conversion de Saint Paul : Programmer avec un frére ou une sceur du groupe ou de votre communauté

18: une activité d’évangélisation : (visite a un malade, a une famille, aider les séminaristes, partager la

Parole de Dieu etc.). Lire CEC No 1727.

26. Vendredi: Mc 4, 26-34:  Remercier Dieu pour sa vie spirituelle et pour son ceuvre dans sa vie méme lorsqu’on ne le remarque
pas. Liire CEC No 1728.

27. Samedi: Mc 4, 35-41:  Créer un moment pour. Etre attentif aux craintes ou aux problémes d’un enfant ; I’amener a vous parler
et le rassurer avec la Parole de Dieu. Ou alors prier pour les enfants. Lire CEC No 1729.

28. Dimanche: Mc 1,21-28:  Prier pour que le Seigneur libére ceux de vos connaissances qui peuvent étre sous influence démoniaque
et qu’Il vous protége ainsi que votre famille. Lire CEC No 1730.

29. Lundi: Mc 5, 1-20: Prier pour ceux qui sont victimes de la sorcellerie, afin que le Seigneur les délivre et manifeste sa
puissance en eux. Lire CEC No 1731.

30. Mardi: Mc 5, 21-43: Prier pour un de vos enfants. Ou alors ‘toucher Jésus’ en allant a I’Adoration du Saint Sacrement, ne
serait-ce pour une minute. Lire CEC No 1732.

31. Mercredi Mc 6, 1-6 : Reconnaitre les points positifs de quelqu’un qu’on critique souvent trop et I’en encourager. Remercier

Dieu pour le mois écoulé. Lire CEC No 1733.
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